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stimado lector, como es nuestra costum-

bre lo saludo una vez mas, con el gusto y

respeto de siempre y le expreso mi agra-

decimiento por permitirnos compartir con

usted, lo que dice y opi-
na la gente en el ambito politico y
social de nuestra entidad, para que
como siempre; Pues Juzgue Usted;
Sin duda un gran evento la marcha
convocada el domingo pasado por
YSQ, cientos de miles de ciudada-
nos, incluyendo al gobernador de
1a entidad Julio Menchaca Salazar
y un fuerte contingente de paisa-
nos acudieron a marchar hombro
con hombro con AMLO mientras que las “corchola-
tas presidenciables” vestidos de blanco se placeaban
repartiendo saludos y sonrisas como €l alcalde de
Nopala, Luis Enrique “N”, ligado a la llamada “Estafa
Siniestra” por mas de setenta mil-
loncilles, quien amparo en mano
se burlaba de sus pares que fueron
vinculados a proceso y permanecen
recluidos en el penal, mientras él
se placea alegremente rodeado de
sus compafieros de partido, asi o
mas claro; Que lo que encendid el
malestar en mas de tres millones de
radioescuchas es la desaparicion de
las once frecuencias radiofénicas que por negligen-
cia del titular de la anterior administracién fueron
canceladas con lo que se puso en riesgo la existencia
del Sistema de Radio y Television Estatal y el empleo
de decenas de trabajadores, no pos si; Lamentable-
mente vuelven a encenderse “los
focos rojos” un grupo de alumnos
de una escuela secundaria de Ato-
tonilco de Tula, sorpresivamente
durante los honores a la bandera
presentaron sintomas de intoxi-
cacion que ameritaron su urgente
hospitalizacidn, padres de familia
exigieron que se atienda a fondo
la situaciéon, pues dijeron ya son

LD E LI varias las escuelas en donde se ha

Luis Enrique Cadena

presentado esta misma situacion; Pero que donde de
plano la poblacion dice ya no soportar el gohierno
dictatorial que pretende imponeries el Alcalde Ar-
mando Mera Olguin es en Progreso de Ohregén, co-
menta un grupo de ciudadanos que se dicen traicio-
nados por el gobernante que ante su incapacidad y
torpeza se la ha pasado peleando y repartiendo cul-
pas, y contrario a sus promesas de detonar la inver-
sién, aumentar las oportunidades de empleo y mejo-
rar la economia del municipio, no para de aumentar
agresivamente las contribuciones, imponer trabas,
inventar requisitos , hostigar a los inversionistas y
comerciantes y agredir a la sociedad, lamentable-
mente, dicen ahora el municipio ocupa los primeros
lugares pero en los indices delictivos, y todo dicen,
por la incapacidad y capri-

cho, asi o mas claro; Pero quel 0
a quien dicen que tamhieén le
valio mauser atropellar los
derechos lahorales de los tra-
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El gobernador Julio Menchaca exhorto al Congreso Local a garantizar un
Presupuesto que fortalezca la transformacion de Hidalgo

“En el camino a la
transformacién y lograr
el Hidalgo que queremos”,
hoy hay voluntad del
Gobierno de México, del
lider de nuestro pais, del
presidente Andrés Manuel
Lépez Obrador, de los
gobiernos municipales, y
del gobierno del estado,
afirmé el gobernador
Julio Menchaca Salazar al
acudir a la inauguracién
de la Unidad de Medicina
Familiar numero 26 en
Mixquiahuala de Juarez.

Ante Zoé Robledo Aburto,
director =~ general  del
Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), el
mandatario aseguré que
los hidalguenses trabajan
con determinacién para
alcanzar el México que
se ha proyectado como
nacion en el que cada vez

mas personas alcancen un
mayor bienestar y como
en esta ocasidn, garantizar
mejores servicios de salud.
Exhorté a las y los
legisladores  locales a
evaluar a conciencia la
propuesta del Presupuesto
2023 para ampliar las
acciones en beneficio de
la sociedad, por ello esta
“enfocado alos elementos y
factores que nos permiten
construir el Hidalgo que
queremos al fortalecer la
cultura, salud, seguridad,
el campo y otros rubros
que fueron abandonados’,
manifesté al reforzar el
compromiso de generar
los lazos de cooperacion
necesarios para que la
pobreza 'y marginacién
dejen de ser la constante
durante las evaluaciones
de organismos auténomos
como el Coneval.

Tras un recorrido por

las instalaciones de Ila

Unidad de Medicina
Familiar numero 26 del
IMSS, Robledo Aburto

indic6 que la estrategia es
el resultado de una serie
de compromisos, trabajo
y acuerdos compartidos
fundamentales en la Cuarta
Transformaciéon, en la
cual el cumplimiento de la
palabra ha adquirido una
gran importancia, pues lo
que se dice se cumple.

Por lo anterior -subrayo-
la delegacion del IMSS
en Hidalgo logré la
recuperaciéon de servicios
del 112 por ciento, de enero
a noviembre.

José Ramén Amieva Galvez,
presidente municipal
anfitrién, recordé6  que
en una entidad con mas
de 90 anos de rezagos, el
presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador prometio

inauguracion de Ia Unidad de Medicina Familiar nimero 26 en

la  salud del bienestar
para todos, de ahi que el
gobernador entienda las
necesidades de la gente.
La entrega de la unidad
es producto del esfuerzo
conjunto.

La administracién
municipal aporto la
pavimentacidn asféltica en
el acceso a la UMF numero
26, con una inversién de
un 1 millén 718 mil 745.38
pesos.

Mixquiahuala de Judrez.- Con gran éxito se llevé a cabo en el Municipio de

Mixquiahuala de Judrez, la jornada "Brigadas del Bienestar por la Salud”, una

iniciativa del la Secretaria de Desarrollo Social en Hidalgo, que encabeza la Mtra.

Simey Olvera Bautista y la Secretaria de Salud con su titular Dra. Maria Soraya

Robles Barrera; en coordinacidén con las autoridades municipales que preside el

Dr. José Ramoén Amieva Gdalvez.

Inicid el dia sabado a las 8 de la manana y finalizé a las 4 de la tarde, siendo un

total de 204 personas atendidas con 593 intervenciones otorgadas.

De acuerdo con el Dr. Jests Sarabia Guzman, se logré otorgar una silla de ruedas

y una andadera, ademas, se entregaron 61 lentes.

*Tronstornos
*Gineco-endocrinos
*Toma de biopsias
*Citologia (papanicolau)

Emiliane Zapata No. 52 B Col. Centro, Progreso de Obregdn. / Tel: (01 735) 725 28 39, Cel: 771 702 .__‘ ;

GINECOLOGIA Y OBS

POSGRADO HOSPITAL DE LA MU.‘ER SSA
CERTIFICADO POR EL CONSEIO
GINECOLOGIA ¥ OBFrEmK:I AC

*Ultrasonido en Gineco-endocrinos
*Colposcopia inegral

*Control de embarazo

*Normo evolutive y de alto riesgo

O DE

mail: devalferg hot

Jornada “Brigadas del Bienestar por la Salud”
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ver con el combate
Por: frontal a la corrupcién

en la administraciéon

municipal”, precis6 la
Actopan.- Durante la 3]caldesa.
conferencia matutina Cgon  estos foros se
que lleva a cabo cada pretende que Actopan
lunes, el  Gobierno pyeda tener un
Municipal de Actopan gistema anticorrupcién
abordé el tema de la egtablecido, que pueda
corrupcion. ser mejorado a lo largo
La alcaldesa Tatiana {e] tiempo, y que a
Angeles, mencion6 que fyturo se herede un
en Actopan se tiene un gsjstema  estandarizado e e e
gobierno de la Cuarta que  garantice  que Jose Luis Uribe Moreno

(R R AR I R I P T =t T O Contralor Municipal de Actopan, Hao.'"

apegado a los ejes municipio ya no sea JoséLuisUribe Moreno, Contralor Municipal de Actopan
rectores del Presidente parte del dia a dia de los

Mumeipio da Actopan, Hgo.

Andrés Manuel Lopez gervidores municipales. €stos se  impartirdn dirigidos a servidores del Insti.tuto de
Obrador. Porsuparte, el Contralor los dias 2, 3, 9y 10 de publicosyalaciudadania TransparenF{ayAccesoa
“Hoy que se celebran Municipal, José Luis Diciembre del presente ¢p general, con el laInformacién del estado

cuatro anos de la Uribe Moreno; dio a ano, en el auditorio objetivo de generar de Hidalgo, ,as1 mlsn(;o
Cuarta Transformacién conocer los detalles de la Escuela Superior conciencia entre ellos, y se presentara Fernando

en  México 'y dos gsobre los foros que se Actopan de la UAEH; ggierradicar el problema Nleto,, .del Coleg1.o

afios de la misma en Jleyvarian a cabo; los en un horario de 9:00 a (e |a corrupcién. de México; y Evelia

Actopan, se realizaran (yales se denominardn 14:00 horas. Se contara con Elizabeth Dominguez,

foros que tiene que <“Egrog Anticorrupcién”, Estos foros estan |a participacién comisionada del INAL
'.r-,_

W DN (3wee Hane Va4 bumpa o dlly usnele e f ootk
Aiampal, 10 Mgy MOTLia B dcaile p gitseind sunn:ﬂm“ﬂ:rﬂ::unl.
+ Bagn gty de ascing con alla wabdy b8 poteatia senpes o 4l depetle ix dceite

+ Anles fe arrancet, igregar taile gira males de d Bt stowmiendn ace e seei-uminice pars maier e b
fiempas 0 ol duepeci dn acule swaps Fomd

+ 5% rocomionds aolle vemi-pinliecn pars moler de i - Fiei] almanshumients ¥ 1FRVPOTEY C64 Tidghs
Tiempas Trapart st  randas

ﬂ'htﬂ'ﬂ tu tarjeta de cllente
distinguido

FERRETERIAS

PROGRESO DE DBREGON Emiliano Zapata #57 Col. Centro, Progreso de Obregon, Hgo.
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Tula-Tepeji para cubrir caso
de negligencia

Por:
Tula de Allende.-
Trabajadores del Hospital
Regional Tula-Tepeji,

dieron a conocer que en
dias pasados, jefes de
departamento y directivos
del nosocomio comenzaron
a requerirles con cardacter de
“obligatoria” la aportaciéon
de cuatrocientos pesos en
efectivo por persona.

Segun explicaron, desde hace

algunos meses, una mujer fue
atendida en el hospital donde
se le practico una cesdrea, sin
embargo,  sorpresivamente
meses después al presentar
afectaciones en su salud
y recibir atenciéon médica
en otro hospital, personal
médico detectd que ala mujer
le habian dejado dentro
de su cuerpo instrumental
quirdrgico, en especifico
un instrumento al que se le
conoce como “valva”

Derivado de esta negligencia
por parte del personal
médico la mujer enfrent6
serias complicaciones en
su salud, por lo que en un
intento por cubrir la grave
negligencia por parte de los
médicos que le practicaron
las cesdrea, autoridades del
nosocomio ahora pretenden
que todos los trabajadores
cooperen para ofrecer una
suma de dinero ala afectaday
evitar que el caso trascienda.

HOSPITAL GEMNER

b

TLAKGOAPAN

)
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Gohernador Julio Menchacay Zoe Rohledo, encahezan
supervision en Unidad Médica Familiar de Tlaxcoapan

Tlaxcoapan.- el Lic.
Julio  Menchaca  Salazar,
Gobernador Constitucional
de Hidalgo, Mtro. Zoé
Robledo Aburto, Director
General del IMSS y C. Jaime
Pérez  Sudrez, Presidente
Municipal Constitucional
de Tlaxcoapan encabezaron
la supervision de obra en la
construccion de la Unidad
Médica Familiar del IMSS
que se realiza en Tlaxcoapan
como parte del compromiso
del Lic. Andrés Manuel
Lopez Obrador, Presidente de
Meéxico.

La Unidad Médica Familiar
representa una inversion
federal de 140 millones de
pesos y se ejecuta en tiempo
récord al haber iniciado su

construccion el 18 de julio y
sera entregada en enero del
2023, esperando atender a mas
de 130 mil derechohabientes;
se estima una vida util del
inmueble de porlomenos
70 afios con mantenimiento
minimo pues durante el
proceso de construcciéon se
ha garantizado material de
primera calidad asi lo informé
el Mtro. Zoé Robledo Aburto,
Director General del IMSS.

En su intervencion, el Lic.
Julio  Menchaca  Salazar,
Gobernador  Constitucional
de Hidalgo dijo que la entidad
sufre un atraso histérico
en los servicios de salud y
frente a la pobreza y rezago
se combate con la creacion
de oportunidades, trabajo,
educacién y salud por lo que
ésta obra es el resultado de un
trabajo coordinado entre el

sector educativo, empresarial
y desde luego, el Gobierno
Federal, Estatal y Municipal,
reafirmé su  compromiso
para seguir trabajando en
colaboracién con el Gobierno
de México que preside el
Lic. Andrés Manuel Lopez
Obrador quién ademas de ser
un gran aliado de las y los
hidalguenses es un compaifiero
de causas, pues dijo, para el, la
salud de los hidalguenses es
una prioridad.

En este recorrido también
se contd con la presencia del
Dr. José Luis Aranza Aguilar,
Delegado del IMSS en Hidalgo,
Dra. Zoraida Robles Barrera,
Secretaria de Salud en Hidalgo,
Dra. Vanesa Escalante Arroyo,
Diputada Local y Presidenta
de la Comisién de Salud en
Hidalgo y Lic. Octavio Magana
Soto, Diputado Local.

!la Unidad Melllca Familiar representa una inversion ielleral de 140-
millones
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Tres alcaldes vinculados a proceso por
la estafa siniestra

Presidente de Nopala de Villagradn se burla del Poder Judicial y no se

presenta a la audiencia, argumento padecer sintomas de Covid

Hidalgo.- La Procuraduria
General de Justicia
del Estado de Hidalgo
(PGJEH), consigui6 de
la autoridad judicial Ila
vinculacién a proceso de
tres personas identificadas
como FJ.R,, EAS.,yES.S,
por los delitos de peculado
agravado y uso ilicito de
atribuciones y facultades
agravado.

Las personas imputadas
se desempefiaban
como presidentes
municipales de Huautla,
Epazoyucan y Yahualica,
respectivamente, y luego

que esta representacion
social recibié6 denuncias
mediante las que  se

conocié y es materia de
la investigacién como un
hecho probable que en el
ejercicio de sus funciones
utilizaron recursos
economicos publicos para
favorecer a diversos entes
juridicos, 'y  ejercieron
ilicitamente atribuciones.

Durante la continuacion
de las tres audiencias
iniciales llevadas a cabo

por separado la tarde de
este lunes 28 de noviembre
de 2022, en Pachuca de
Soto, la autoridad judicial
autorizd cinco meses para el
cierre de las investigaciones

complementarias.

En el caso del imputado
identificado con las iniciales
L.E.C.G,, presidente
municipal de Nopala de
Villagran, un juez de control
otorgd una prérroga para
que acuda a la continuacién
de la audiencia inicial,
debido a que el probable
no se presentd y a través
de su defensa se conocid
que esta contagiado de la
enfermedad COVID-19,
dicha prérroga vence este

29 de noviembre.
Sin embargo, el dia
de domingo fue visto

participando en la marcha
en la Ciudad de México
convocada por el presidente

PR

e’

e
&

presidentes municipales de Huautla, Epazoyucan y Yahualica,

de la republica, Andrés
Manuel Lépez Obrador.

La actitud del alcalde del
partido Morena de Nopala

de Villagran fue catalogada
como una burla a las
instituciones de imparticiéon
de justicia.
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Alcalde de Chilcuautia se llevaa
marchar a policias y la delincuencia
se anodera del municipio

3 camionetas robadas el pasado domingo

Chilcuautla.- Mientras el pasado domingo el Presidente Municipal Valente Martinez Mayor asistia
a la marcha en la Ciudad de México, a la que por cierto coacciond a asistir a todos los trabajadores
al servicio del ayuntamiento bajo amenaza de descuentos en el sueldo o en el peor de los casos,
perder su trabajo, la delincuencia se apoderaba del municipio.
Ese mismo dia con el municipio a merced de la delincuencia, tres camionetas fueron robadas en
las localidades de Benito Judrez y El Corte, unidades que eran utilizadas para el trabajo y que
representaban el sustento de las familias, una de ellas una Nissan de color azul, la otra una Chevrolet
S-10 de color arena y la tercera, una Ford Ranger de color café.
Mientras tanto el propio director de Seguridad Publica Municipal y algunos elementos policiacos
fueron captados en la marcha a la que fueron coaccionados a asistir por el alcalde, en lugar de estar
realizando las labores de vigilancia en el municipio.
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Tapetitlan.- En dias pasados, el presidente municipal
Elias Castillo Martinez realizé un recorrido en el
lugar donde se realizan los trabajos del Tanque de
Regularizacién de Almacenamiento de Agua del Pozo
El Jagiiey, el menciond, funcionara por efecto de la
gravedad, beneficiando a gran cantidad de familias del
municipio.

Catillo Martinez asegurd que este es uno de los proyectos
de servicios bdasicos en los que su la administracion
municipal que encabeza ha puesto puntual atencion,
con el seguimiento y gestién desde la Comision Estatal
de Agua y Alcantarillado.

El acalde mencion6 que esta importante obra de gran
impacto y beneficio social se logré gracias ala constante
labor de gestiéon que se viene realizando, por lo que
aseguré que continuara gestionando y tocando las
puertas de las diversas dependencias de los diferentes
niveles de gobierno.

Avanzan los trabajos en
pozo de agua El Jagiiey en
Tepetitian

Pl
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Tlaxcoapan.-La tarde del pasado sabado un aparatoso choque
frontal entre dos automovilistas se registr6 sobre el tramo
carretero Tlaxcoapan-Tetepango, justo a la altura del canal de
aguas negras.

Elementos de la Direccién de Proteccion Civil de Tlaxcoapan,
recibieron via telefonica el reporte que alertaba sobre un fuerte
accidente automovilistico, por lo que de inmediato se trasladaron
al lugar de referencia localizando un Taxi del sitio Tlaxcoapan y
una vehiculo particular impactados.

Dentro de un automévil de la marca WV tipo caribe de color
rojo, se encontraba un masculino atrapado entre los hierros
retorcidos procediendo inmediatamente con las maniobras para
su liberacion y posterior traslado al nosocomio para recibir la
atencion médica necesaria ya que presentaba multiples lesiones
a causa del impacto.

Se encontraba un masculino atrapado entre los hierros retorcidos
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Por poco y termina en tragedia

Ixmiquilpan.- Fue al filo de las 5:15 horas de la
madrugada del pasado dia domingo 27 de noviembre,

cuando un aparatoso accidente automovilistico
se registr6 sobre el tramo carretero Actopan-
Ixmiquilpan,

Subido en el camellén y volcado sobre uno de sus
costados fue localizado un automodvil de la marca
Mazda de color negro, con placas de circulaciéon HLT-
141-B del estado de Hidalgo, el cual era conducido
por una mujer, que segun los reportes, manejaba en
un avanzado estado de intoxicacién etilica.

La conductora del vehiculo, identificada como Tania
“N7”, quien refirié ser originaria del municipio de San
Salvador por fortuna resulté practicamente ilesa por
lo que no requirié ser trasladada a un hospital y todo
quedo en un fuerte susto.

Conductora por fortuna resulté practicamente iles

et ‘

Una mujer lesionada y un
masculino sin vida son localizados
sobre la carretera

&y

Persona tirada sobre la carretera, a la altura de la curva del Gavillero

Tlahuelilpan.- A temprana hora de la manana del pasado dia domingo 27 de Noviembre, via
telefonica hasta los numeros de emergencia, corporaciones de rescate recibieron el reporte sobre
una persona tirada sobre la carretera, a la altura de la curva del Gavillero con direccién hacia el
municipio de Tlahuelilpan.

Al acudir los paramédicos de la Direcciéon de Proteccion Civil del municipio de Tlahuelilpan
localizaron el cuerpo sin vida de un masculino tendié sobre la cinta asféltica, el cual presentaba
golpes diversos, pero ademas, una mujer severamente lesionada fue encontrada a un costado de
la carretera.Versiones sefialan que la pareja viajaba en una motocicleta cuando repentinamente
fueron embestidos por un automovilista, pues algunos testigos refieren haberse percatado que un
automovil se alejaba del lugar sin importarle que llevaba arrastrando una motocicleta, en la cual
se presume que viajaba la pareja.

Ellugar fue acordonado por elementos de la Direccién de Seguridad Publica Municipal, en espera
del personal de Servicios Periciales de la Procuraduria General de Justicia del Estado de Hidalgo.

Movilizacion en el
exterior del ITSOEH

: : | DS e

‘Seginseinformo,unajoven estuiliame |I2 ailosde edadpresentabha
una fuerte crisis depresiva

Por:
Mixquiahuala.- A filo de las 18:00 horas del pasado jueves, una
fuerte movilizaciéon de corporaciones policiacas y elementos
de cuerpos de rescate se registré en el exterior del Instituto
Tecnolégico Superior del Occidente del Estado de Hidalgo,
ITSOEH, ubicado sobre el tramo carretero Mixquiahuala-
Tlahuelilpan.
Segun se informd, una joven estudiante de 23 afnos de edad
presentaba una fuerte crisis depresiva, aparentemente derivada
del reciente rompimiento con su pareja sentimental, e intentaba
atentar contra su integridad al encontrarse en lo alto del puente
peatonal, por lo que un grupo de estudiantes que se percataron
de lo que acontecia solicitaron la presencia de las autoridades.
De inmediato personal de la Direccién Municipal de Proteccion
Civil acudi6 al llamado y tras dialogar por algunos minutos con
la joven, finalmente fue ingresada a la institucion para brindarle
apoyo necesario.
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Mixquiahuala.- La tarde
del pasado viernes una
intensa movilizacién
policiaca  se  registrd
luego de que se alertara
acerca de que cuando un
sujeto, proveniente del
estado de Querétaro, fue

un sujeto y una mujer a
bordo de un automévil
Mini Cooper de color
rojo, los cuales segln
mencionaron,amenazaron
y encafionaron al
propietario de la
cuatrimoto y se dieron a

la fuga del lugar huyendo

. .. con la unidad, asi como
citado en el municipio
. . con su factura.
de Mixquiahuala, para ) .
. De inmediato el
vender una cuatrimoto o
afectado solicité el
marca Yamaha color azul, .
] iy apoyo de seguridad
200 centimetros cubicos, R L.
. publica municipal y a
a donde arribaron los , )
través del sistema de
supuestos compradores,

-

El percance tuvo lugar en un establecimiento comercial dedicado ala
venta de tortillas y gorditas

Actopan.- Durante la mafana del pasado jueves 24 de Noviembre,
un flamazo producido por concentracién de gas se registré en
un negocio ubicado sobre la calle Abasolo de la zona centro del
municipio.

El percance tuvo lugar en un establecimiento comercial dedicado
a la venta de tortillas y gorditas cuando aparentemente, los
propietarios intentaban encender el comal sin percatarse que el
gas se habia acumulado provocando que se diera el flamazo.
Luego de recibir el reporte sobre el suceso por parte de vecinos
de la zona, personal de Protecciéon Civil y Bomberos acudieron
al lugar, realizando el traslado al nosocomio, de una mujer
identificada como Ofelia “N” originaria de la localidad de El
Rosario, municipio de francisco I. Madero, que presentaba
quemaduras de primer grado en una de las extremidades, tdrax
y craneo.

video vigilancia, 1
elementos policiacos
lograron dar seguimiento
al sujeto que huia a
bordo de la cuatrimoto
presuntamente robada con
direccion al municipio
de Progreso de Obregdn,
donde finalmente fue
interceptado y asegurado
quien se identificé con
las iniciales V.A. para ser
puesto a disposicion de
la autoridad competente
para que se profundice en
las investigaciones.

oS

Cuatrimoto marca Yamaha color azul, 200 centimetros ciihicos

Tula de Allende.-
Elementos de la policia
municipal de Tula de
Allende localizaron
una camioneta la
cual trasportaba en
la batea maultiples
contenedores abastecidos
de hidrocarburo
presuntamente sustraido
ilegalmente a los ductos
de Pemex.

La unidad fue localizada
abandonada sobre
carretera Tula de Allende

-Tlahuelilpan.

Corresponde a una
camioneta de la Marca
Chevrolet Silverado

color roja con placas de
circulacién HS-1404E del
estado de Hidalgo.

En el drea destinada para
la carga fueron hallados

Localizaron una camioneta Ia cual trasportaba en Ia hatea miiltiples

contenedores ahastecidos de hidrocarburo

cinco garrafones de 60
litros y dos garrafones de
50 litros abastecidos al
90% de su capacidad de
combustible.

La unidad qued6 puesta
a disposicion del agente
del Ministerio Publico
Federal.
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lomoia lanaranja

INGREDIENTES

= 1 kg de lomo de cerdo
= ] cebolla

= 2 naranjas

= 2 dientes de ajo

= 1 vaso de vino blanco
= 2 cucharadas de miel
= ] ramita de romero

= ] ramita de tomillo

= Sal y pimienta

= Limpiamos el lomo de cerdo y le quitamos la grasa superficial.

= Salpimentamos bien por todas partes

= En la misma olla express cubrimos el fondo con aceite de oliva y cuando esté caliente ponemos el
trozo de lomo entero

= Sellamos hasta que la carne quede dorada por todas partes, incluidos los extremos. De esta forma
evitaremos que durante la coccion pierda sus jugos y se seque.

= Una vez sellado el lomo, lo retiramos y reservamos en un plato.

= Cortamos la cebolla en juliana y el ajo partido por la mitad, asegurdandonos de quitar antes el
brote central para evitar que resulte indigesto.

= Salamos ligeramente y salteamos en el mismo aceite de la carne hasta que quede
transparente.

* Podemos afiadir el romero y tomillo ahora o en el momento de incorporar la carne.

Anadimos el vino blanco y calentamos hasta que se evapore el alcohol. Nosotros hemos
utilizado vino Manzanilla, pero podéis utilizar otro tipo de vino blanco.

* Una vez se evapore el alcohol afiadimos el zumo de naranja y las dos cucharadas de miel

Incorporamos el trozo de lomo de cerdo que teniamos reservado. Si ha soltado jugos en el
plato los anadimos también a la olla.

= Cocinamos la carne en olla express

* Cerramos la olla express y cocinamos en posicion 2 durante 30 minutos contando desde que
comienza a salir vapor.

= Una vez comience a salir vapor podéis bajar el fuego hasta el punto en que siga saliendo de
forma constante, pero no es necesario tener el fuego al maximo.

* Pasado el tiempo dejamos salir el vapor y abrimos la olla.

= Trituramos la salsa de naranja

= Sacamos la carne y cuando se temple la cortamos en filetes.

= Sacamos las hierbas y trituramos la salsa con la batidora eléctrica.

= Ponemos a fuego lento para que reduzca un poco.

Einstein nunca fue un buen alumno, y ni siquiera hablabha
hien a los 9 afios, sus padres creian que era retrasado

El material mas resistente creado por la naturaleza es la
tela de Araiia.

Los rusos atienden el teléfono diciendo “Estoy oyendo”

(21 marzo-20 abril)
A partir del lunes las personas nacidas bajo este signo entraran en
un perfodo en donde abundarén las oportunidades tanto econémicas
como laborales.

TAURO (21abril-20 mayo)
Durante esta semana las personas de Tauro estarin sumamente
sensibles y susceptibles. Tomardn a mal todo lo que les digan y
caeran en el error de creer que el mundo estd en contra de ustedes.

La gente de Géminis recibird esta semana malas noticias. Siempre has
soflado con hacer un viaje al extranjero y para cumplir ese sueio has
trabajado arduamente durante muchos meses para juntar el dinero.

CANCER (21junio-22juio)
Durante esta semana la gente de Cancer experimentara un poco
de alivio en su ambiente laboral. Has atravesado durante los
ultimos meses un periodo muy dificil. No le agradabas a tu jefe y
por este motivo €l se ha esmerado por hacerte la vida imposible.

LEO (23]ulio-22agosto)
Las personas de Leo experimentaran esta semana algunos
problemas econdmicos. Tus negocios estan atravesando
desde hace un tiempo una crisis y ti no sabes como hacer
para sacarlos adelante.

VIRGO (23 agosto-22 sep.
Durante esta semana la gente de Virgo debera tomar
decisiones importantes referidas al ambito laboral.
Has dado lo mejor de ti para conseguir hacer una
carrera en tu lugar actual de trabajo.

LIBRA (23 sep-22 octubre)
Las personas de Libra tendran una excelente semana en
el ambito laboral. Tendras una muy buena influencia
astral mediante la cual podras conseguir todo lo que
te propongas. Estaras activo, motivado y con ganas de
poner a prueba todas tus capacidades y conocimientos.

ESCORPION (23 oct-21nov)

Serd una semana muy propicia para que la gente de
Escorpio evale su reciente comportamiento, sobre todo
en el ambito laboral. Durante las ultimas semanas has
tenido enfrentamientos con un jefe o superior que ocupa
un cargo de mayor jerarquia que el tuyo.

SAGITARIO (22 nov-21dic)

Las personas de Sagitario vivirin una semana muy agitada
en el ambito familiar. Una de las personas mayores que
integran tu familia, deberd ser internado de urgencia, el
prondstico sobre su salud sera grave y probablemente esté
en riesgo su vida.

CAPRICORNIO (22dic-19 ene)

En el ambito de las finanzas y los negocios, esta semana las
personas de Capricornio deberdn controlar su cardcter
si no quieren desencadenar serios problemas en sus
emprendimientos comerciales.

ACUARIO (20 ene-18 feh)

En el ambito laboral, las personas de Acuario tendran
una semana muy activa. Debido a un repentino aumento
en el flujo de trabajo, vivirds dias de mucha agitacién e
intensidad.

PISCIS (191eh-20 marzo)
Durante esta semana la gente de Piscis mostrard
una tendencia a la reflexién y a la introspeccidn.
La alineacién de la Luna y Marte te incitardn a
meditar seriamente durante los proximos dias sobre
los aspectos de tu vida que no estin funcionando
correctamente.
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Tezontepec de Aldama.- La madrugada del dia
lunes un hombre que circulaba a bordo de una
motocicleta perdio la vida a sufrir un fuerte
accidente automovilistico.

Los hechos sucedieron durante los primeros
minutos de este lunes en la comunidad de Santiago
Acayutlan, municipio de Tezontepec de Aldama.
Al lugar se trasladaron elementos de la policia
municipal y socorristas de proteccion civil,
quienes confirmaron que el cuerpo ya no
presentaba signos vitales por lo que mantuvieron
acordonada la zona.

Junto al cuerpo se encontraba una motocicleta,
la cual fue asegurada y traslada al corraldén
municipal como parte de la investigacidn.
Personal de la Procuraduria General de Justicia
del Estado de Hidalgo acudié al lugar para el
levantamiento del cuerpo.

Junto al cuerpo se encontraha una motocicleta, la cual fue asegurada y traslada al corralén

del Kiosko muy cerca

Por: . .
de la iglesia, en
. céntrico sector de la
Ixmiquilpan.- Durante i
comunidad, cuando

los primeros minutos

de la madrugada del repentinamente

{ n 0 de

pasado dia martes u ‘ grup
29 de Noviembre sujetos armados
lo interceptaron y

un masculino fue

abrieron fuego contra
donde
viajaba el ahora occiso,

ultimado por multiples
disparos de proyectil
arma de fuego cuando

la camioneta

quien fue identificado

circulaba a bordo S
de una camioneta CcOMO Reme "N luego
marca Chevrolet, 9¢ 9que su cuerpo sin
tipo Suburban de vida, quedara tendido
color blanco en la sobre el asiento del
localidad de Dios ) :
Padre perteneciente varios de los impactos.
al municipio de Al lugar arribaron
Ixmiquilpan paramédicos de
; . g corporaciones de
La violenta ejecucidn P .
rescate quienes

se registré a la altura

confirmaron
que el sujeto

ya
signos

lamentablemente
no presentaba

..I _;“'Ir.

T

i RS E——
conductor al recibir Unmasculinofue ultimado por miltiples disparos de proyectil arma de fuego cuando circulaha a hordo de

vitales, por lo que
elementos de la Policia

Municipal procedieron

o

al acordonamiento de
la zona, dando parte
a autoridades de la

PGJEH.
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Alfajayucan

Por: identidad reservada con
iniciales I. J. P, y R. B. T,
Alfajayucan.- Mediante quienes son investigadas
ordenes de aprehension POT llevarse una patrulla
, b del  ayuntamiento  de
ejecutas por elementos .
] Alfajayucan.
de la  Agencia de .
] . o Los hechos imputados
Investigacion  Criminal . :
de I Procuraduria CCUrrieron en septiembre
G 1 d Justici pasado, cuando servidoras
enera e usticia

y servidores publicos

del Estado de Hidalgo o
de ese municipio fueron

(PGJEH), el pasado 22

_ despojados de una

de noviembre fueron .

, patrulla de la policia
detenidas dos personas de .. .

municipal, misma que

R
i)

La empleada fue atendida por personal de la direccion de proteccion
civil del municipio de Progreso de Obregon.

Progreso de Obregon.- El dia viernes dos sujetos ingresaron a un
establecimiento comercial ubicado cerca de la avenida Ferrocarril
Norte, en el municipio de Progreso de Obregon, con la intencion de
despojar a la empleada del dinero producto de la venta.
Losladrones amagaron ala mujer que se encontraba en el mostrador
y le exigian que entregara el dinero de la venta, sin embargo, la
mujer comenzo a gritar en busca de ayuda, por lo que los ladrones
comenzaron agredirla, incluso le rociaron gas lacrimégeno en el
rostro y huyeron interndndose entre las milpas.

La empleada fue atendida por personal de la direccion de proteccién
civil del municipio de Progreso de Obregon.

Por su parte la policia municipal implementé el operativo para
intentar localizar los responsables, el cual no dio resultados.

posteriormente fue
asegurada por la PGJEH
a través de un operativo
a partir del cumplimiento
de una orden de cateo.
Los probables fueron
puestos a disposicion
de un juez de control,
autoridad ante la que un
agente del Ministerio
Publico adscrito a la
Unidad de Recuperacién
de Vehiculos de la PGJEH
formul6 imputacion.

Tres lesionados tras caer vidrio de un
domo de cristal en centro de salud

Cayo de una altura de mads de 20 metros

Pachuca.- Un fuerte incidente se registré en el interior del centro de salud Dr. Jesus del
Rosal, ubicado en la ciudad de Pachuca de Soto, cuando segun testigos, se desprendio
un vidrio de un domo de cristal, el cual cay6 de aproximadamente 20 metros de altura,
lesionando a tres personas.

De inmediato los afectados fueron atendidos, ya que presentaban distintas lesiones,
mientras que personal y pacientes del hospital materno infantil fueron evacuados por
precaucion.

Al lugar arribaron elementos del H. Cuerpo de Bomberos al igual que personal de
seguridad publica y proteccidn civil, quienes se encargaran de realizar una inspeccion
del lugar para evitar cualquier incidente y este pueda retomar sus labores, al momento
la zona permanece acordonada.
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